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Program oferowanego Państwu szkolenia powstał w oparciu o najnowsze wytyczne Europejskiej 

Rady Resuscytacji z 2015 roku. Istotą naszego 4 - godzinnego spotkania są ćwiczenia praktyczne 

na fantomach i defibrylatorach szkoleniowych AED prowadzone w 2-3 osobowych zespołach. 

 W tym czasie Państwa pracownicy nabędą umiejętności odpowiedniego reagowania i udzielania  

pomocy osobom poszkodowanym z zachowaniem zasad bezpieczeństwa własnego oraz 

zapoznają się z obowiązującymi przepisami prawa  w zakresie pierwszej pomocy. Szczególnym 

rozdziałem naszego szkolenia jest pierwsza pomoc udzielana dzieciom i niemowlętom.  

To właśnie od nich zaczęła się nasza „szkoleniowa przygoda”. 
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Program szkolenia: 

 
 

 

1. Panel „A” 
• Bezpieczeństwo ratownika i osoby poszkodowanej (środki ochrony osobistej) 
• Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy. 
• Motywacja do udzielania pierwszej pomocy 
• Łańcuch przeżycia 
• Ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca zdarzenia 

 
2. Panel „B” 
• Ocena stanu poszkodowanego  -  ćwiczenia 
• Prawidłowe wezwanie pomocy  -  ćwiczenia 
• Nieprzytomny z zachowanym oddechem (postępowanie ratownicze)  -  ćwiczenia 
           - prawidłowa stabilizacja kręgosłupa szyjnego 
           - pozycja boczna bezpieczna 
           - techniki odwracania z brzucha na plecy 
 
3. Panel „C” 
• Nieprzytomny bez oddechu (postępowanie ratownicze)    
           - technika uciskania klatki piersiowej 
           - technika wykonywania oddechów ratowniczych 
• Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (dorośli, dzieci, niemowlęta)  -  ćwiczenia 
• Automatyczny defibrylator zewnętrzny AED  -  ćwiczenia 

 
4. Panel „D” 
• Aspekty psychologiczne udzielania pierwszej pomocy 
• Stany nagłe i zachorowania  -  ćwiczenia 
           - zakrztuszenie, wstrząs, omdlenie, udar 
           - astma, padaczka, cukrzyca 
• Pierwsza pomoc w urazach  -  ćwiczenia 
           - krwotoki, złamania, skręcenia 
 

 (czas trwania oraz elementy programu szkolenia możemy dostosować do indywidualnych potrzeb klienta) 
 
 
 
 



Wykorzystujemy nowoczesny sprzęt 
treningowy  

Ambu Man – 2 szt. 
 

Little Ann – 1 szt. 
 

Brayden – 1 szt. 
 

Little Junior  -  3 szt. 
 

Baby Ann – 2 szt. 
  

Defibrylator szkoleniowy AED – 2 szt. 
 



Nasz zespół 
  

 
 
 

Daria 
 
 

• ratownik medyczny 
• instruktor ERC 

• ukończony kurs ACLS 
• ponad dziesięcioletnie 
doświadczenie w branży 

szkoleniowej 

 

 
 
 
 

Konrad 
 
 

• ratownik KPP 
• ratownik WOPR 
• ratownik drogowy 

• provider ERC 
• instruktor IFACC 
• ponad pięcioletnie 

doświadczenie w branży 
szkoleniowej 

 

 
 
 
 

Bożena 
 
 

• nasza Szefowa 
• studentka medycyny 

ratunkowej 
• osoba, której praca 

przerodziła się w pasję 
• specjalizacja „szkolenia dla 

dzieci”  



Nasze osiągnięcia  
 

W ostatnim kwartale zaufały nam 

 
• 53  - Przedszkola 

• 12  - Szkół 

 

oraz takie firmy jak 

 

 

 

 

łącznie w tym czasie przeszkoliliśmy 768 osób 
 

 

 

 
W linku poniżej wybrane oceny, podziękowania i rekomendacje 

 

https://goo.gl/oZZJXE 

 
 

 

 

 

 

 

https://goo.gl/oZZJXE


Warunki współpracy  
i cena 

  
Koszt oferowanego szkolenia wynosi: 

 

  

• Wariant A – grupa do 12 osób  - 800 zł brutto za grupę 

• Wariant B - grupa do 24 osób  - 1200 zł brutto za grupę 
  

 

Cena obejmuje: dojazd instruktorów (do 100km od Warszawy),  

przeprowadzenie szkolenia (3-4 godziny zegarowe), 

 zaświadczenia (honorowane przez PIP) oraz materiały dydaktyczne  
 

 

 
Po szkoleniu uczestnicy otrzymują zaświadczenie 

 w formie imiennego certyfikatu, potwierdzającego zdobyte umiejętności  

oraz materiały ze szkolenia w formie drukowanej. 

 
 tel. +48 504 436 314 

e-mail: biuro@nowalscy.edu.pl 

https://www.facebook.com/Nowalscy-Pierwsza-Pomoc/ 

www.nowalscy.edu.pl 

  

mailto:biuro@nowalscy.edu.pl
https://www.facebook.com/Nowalscy-Pierwsza-Pomoc/
https://www.facebook.com/Nowalscy-Pierwsza-Pomoc/
https://www.facebook.com/Nowalscy-Pierwsza-Pomoc/
https://www.facebook.com/Nowalscy-Pierwsza-Pomoc/
https://www.facebook.com/Nowalscy-Pierwsza-Pomoc/
https://www.facebook.com/Nowalscy-Pierwsza-Pomoc/
http://www.nowalscy.edu.pl/

